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 3 ספר "ההורה כעוגן ערכי" של ד"ר ענת גרתיהחלק מ מהווה ™אנחנו משפחה ערכיתחוברת 

 בחינת מרחב ההתנהלות הערכי 

 שלב ראשון: 

עבורו מעוניינים לבצע את תהליך בירור מרחב    בחרו ערך

 ההתנהלות. 

 שלב שני: 

רלוונטייוהתנהגו  8-12רשמו   כלומר  ותת  ביטויי    , לערך. 

ראויה,    התנהגות הלא  או  הראויה  הדרך,  את  שמהווים 

 שרלוונטית לזהות הערכית עליה אנחנו עובדים כעת. 

ניתן   העזרה,  ערך  בפרק,  שניתנה  לדוגמא  נתייחס  אם 

כשא  "אתמול  כמו  ביטויים  מהסופר,  ילרשום  חזרה  מא 

או   למרות שביקשה"  לעזור לה  ולא באתי  נשארתי בחדר 

עזרתי   לאכול,  מהשולחן"  "כשסיימנו  הדברים  את  ופיניתי 

 בתקופה האחרונה.   שקרורועים יוכו'. מומלץ להשתמש בא 

 שלב שלישי: 

דונו כמשפחה מה המיקום של כל ביטוי במרחב ההתנהלות  

להסכמה   שהגעתם  אחרי  הביטויים    רשמו הערכי.  את 

 במקומם הנכון במרחב. 

 שלב רביעי: 

כך שיסמן את   כ   רדיוסציירו את החבל  ל  המרחב הערכי, 

ל מחוץ  שנמצאים  ההתנהגות  ביטויי  רדיוסביטויי  הנם   ,

 ההתנהגות שאנחנו מגדירים כלא עומדים בערך המדובר. 

 שנבחר.  רדיוס ציירו את מעגל המרחב בהתאם ל
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 שלב חמישי: 

את   של  ביטויי  קבצו  לקטגוריות  ביטויי  ההתנהגות 

לכל   המתאימה  הכותרת  את  תנו  במרחב,  ההתנהגות 

קטגוריה כך שיהיה ברור אילו עוד ביטויי התנהגות נופלים  

לדוגמא  תחת קטגוריה.  עוזר    ת ייקטגור   , אותה  "אני 

 כשמבקשים ממני". 

 שלב שישי: 

ושימו   בבית,  גלוי  במקום  הדף  את  ממו   לידותלו     דפי 

(memo stickers )  .פעם  ב היום   שתתקלו  כל  יום  -בחיי 

ה בביטוי  לשים  שלכם  לילד  תנו  למרחב,  רלוונטי  תנהגות 

   . תםאותו במקום הנכון, בהתאם לקטגוריות שעיצב
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 הערך: ______________ 
 

 ביטויי התנהגות  

 "דרך" שרלוונטית ל"זהות" הערכית 

# 
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הערך: ______________מרחב ההתנהלות של   
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  איזון שלוש קבוצות הערכים 

לכ  הנכון  האיזון  מה    בין שלש קבוצות הערכים  םבידקו 

 וחלקו את המעגל בהתאם.  

עוסקת בערכים המכוונים התנהלות    המעשית הקבוצה   .1

בחיים.   מטרותינו  השגת  את  המקדמת  אפקטיבית 

תכנון,   מצוינות,  מכוונות  התנהלויות  נמנות  זו  בקבוצה 

 התמדה, גמישות וכו'.  

היחסים,    החברתית הקבוצה   .2 במערכות  עוסקת 

באינטראקציות   אותי  שמכוונת  הערכים  במערכת 

השפהשונות,   להתחשבות,  מכוונת  עה,  בהתנהלות 

 נאמנות, סובלנות וכו'.  

הקבוצה   .3 היא  השלישית  .  רגשית -האישית הקבוצה 

בעניין,   עשירים  לחיים  במכוונות  עוסקת  זו  קבוצה 

 בתשוקה ובמציאת מסלול החיים שיעשה לאדם טוב.  

 

 . אדום הפלח של הקבוצה המעשית ב צבעו את  •

 . כחולהפלח של הקבוצה החברתית ב את  צבעו  •

את • הרגש  צבעו  הקבוצה  של    אישית -תי הפלח 

 . ירוק ב
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 : הזמינו כל חבר משפחה למצוא את האיזון הנכון לו 
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לאחר מכן, שבו כמשפחה ועצבו את האיזון המשפחתי  

הנכון לכם. בדקו מה המשמעות של כל קבוצה בעינכם  

כמשפחה ומה הנתח שאתם רוצים שקבוצה זו תהווה  

 בהוויה המשפחתית שלכם. 
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 מערכת העוגנים הערכיים הגדרת  

כמשפחה  לכם  הנכונה  הערכים  מערכת  את    הגדירו 

 שלבים:  בחמישה 

דיר את חמשת הערכים שהוא  להג כל חבר משפחה  על   .1

הערכית.  זהותו  שיגדירו את  זו    מעוניין  ערכים  מערכת 

שבחר   הערכים  קבוצות  לאיזון  בהלימה  להיות  צריכה 

 בשלב הקודם. 

 

 מערכת הערכים שלי: _________________

 

 

 )*( צלמו דף זה כמספר חברי המשפחה
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כ .2 משפחה  על  חבר  האחר    הבנתו מהי  לרשום  ל  את 

צריכה    בהיבט הזהות הערכית שלו.  זו  ערכים  מערכת 

וצות הערכים שבחר אותו חבר  להיות בהלימה לאיזון קב 

 משפחה בשלב הקודם. 

 

מערכת הערכים  הדרך בה אני תופס את 

 של:_________________ 

 

 

 משלו כך שלכל חבר משפחה יהיה עותק )*( צלמו דף זה 
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להתבונן בדרך בה האחרים מבינים  כל חבר משפחה  על   .3

לברר מה הביא אותם להבין    , את מערכת הערכים שלו

שלו   הערכים  מערכת  את  מערכת  לבדוק  ו   כך  מה 

לו.   בין שלושת הקבוצות  הערכים הרצויה  האם האיזון 

בסיום הדיון,  שבחר נכון לו, או שהוא רוצה לשנות אותו.  

לעדכן   משפחה  חבר  כל  ואת  את  על  לו  הנכון  האיזון 

  ונמצאת בהלימה לאיזון בין   מערכת הערכים הנכונה לו

 קבוצות הערכים. 

_________________ שלי:  הערכים  אחרי    מערכת 

הזהות   את  תופסים  הם  כיצד  המשפחה  עם  שבחנתי 

 הערכית שלי. 

 כמספר חברי המשפחה)*( צלמו דף זה 
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לכם   .4 הרצויה  הערכים  מערכת  מהיא  כמשפחה  דונו 

כמשפחה. מערכת הערכים שתהווה את הזהות הערכית  

כמשפחה.  להיות    שלכם  צריכה  זו  ערכים  מערכת 

כמשפחה   שבחרתם  הערכים  קבוצות  לאיזון  בהלימה 

 בשלב הקודם. 
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משפחה  על   .5 חבר  הערכים  ובח לכל  מערכת  מתוך  ר 

מהמשפחה  ה מבקש  שהוא  אחד  ערך  שלו  אישית 

 . תרגום הערכים להתנהלות היומיומיתלאפשר לו 



 יות שמורות וכל הזכ

 15 ספר "ההורה כעוגן ערכי" של ד"ר ענת גרתיהחלק מ מהווה ™אנחנו משפחה ערכיתחוברת 

 תרגום הערכים להתנהלות היומיומית 

ליעדיו    מהערכים שבחרתם בשלב הקודםכל אחד  תרגמו  

(MBO ( וביטויי ההתנהגות שלו )MBI :) 
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, לאחר שפירקתם את כל הערכים ליעדיהם, שרטטו  כעת

 . את פאי הערכים שלכם

 הפאי מורכב מ: 

כפי שפילחתם    – איזון בין שלוש קבוצות הערכים   •

 בשלב השני. 

שבחרתם ונמצאים  את הערכים  כתבו  קבוצה  בכל   •

 בתוך הקבוצה.  

כתבו את הערך בפונט המייצג את עוצמתו ביחד   •

 לערכים האחרים.  

את   • כתבו  ערך,  לכל  למה    יעדיומתחת  בהתאם 

 שפירקתם. 
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 מאזניים לניהול אתגרים ערכיים 

 

 רשום את ההתנהגות הערכית: בצד ימין, 

     ערך 

  יעד 

 

   

הנחיה/  

התנהגות  

 ערכית 
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 האתגר: רשום את בצד שמאל, 

ההתנהגות  
אשר אינה  

מתאימה  
 לערכים שלי 

 

 

 

הסיבה  
 להתנהגות זו 

 
 
 

 

 

 

 

 

 תגר הערכי בשני שלבים: אנהל את ה כעת, 

זו  שוע חשוב לך  דציין מ  -  ההתנהגות הערכית מת העצ .1

 תהיה זהותך הערכית?  

 

 

 

 

 הורדת עוצמת הקושי  .2
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 חשיבה ערכית קבלת החלטות דרך 

של   .1 צד  בכל  הנמצאת  הערכים  מערכת  את  מפה 

 המאזניים: 

 מערכת הערכים בצד ימין: 

    ערך 

  יעד 

 

  

הנחיה/  

התנהגות  

 ערכית 

 

 

 

  

 : שמאל מערכת הערכים בצד 

    ערך 

  יעד 

 

  

הנחיה/  

התנהגות  

 ערכית 
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 : גבוה/בינוני/נמוך(ציין את המשקל של כל ערך עבורך )  .2

 

 המשקל  הערך 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

המאזניים  .3 של  צד  בכל  הערכים  משקל  את  בחן  ו  חשב 

  איזה צד של המאזניים "כבד" יותר.

 

 


