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 ( A)בינלאומית  סדנה               

 ש'( נס ציונה  5) יום שישי  חווייתי -פרונטלי  מפגש    
09.00-14.00 

 ארגוני  – משפחתי  -פיתוח חוסן אישי 

 לחץ ושחיקהניהול 
Stress & Burnout                  

 אבישי לנדאו, מייסד ומנהל המרכז                                      
 מארח ומנחה בסלון ביתו                                    

                               center.co.il-www.values 
     

 נשות ואנשי מקצוע מכל קצוות הארץ מעולמות:            15נבחרת של עד 
  , בריאות, ספורטאימון, חינוך, טיפול, ייעוץ, הנחיה, גישור, משאבי אנוש

 
 

 
 

 

                       
                                      

 

 

 

  
  
 
  
  
 
  

                       
                        

 

                               
       

                             

http://www.values-center.co.il/
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The Stress Map                                                   

    ב                               

     https://youtube.com/shorts/UkhqZMSxgFI?feature=share 
 

 -              ץ                  ץ    נ                -

             

                          ן  -

-            "          "    

                                   –   "          ץ"   -

    נ   

 :  נ      –        –                               -

https://youtube.com/shorts/UkhqZMSxgFI?feature=share
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     ץ     נ   M.D.S                          ץ    נ        –        נ         

  :ICF       ך     נ      נ              ’    ן      ן  ־M.A                   ן  

Master Trainer Coach” – Leading, Managing   &Coaching By Values ף     ”
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 center.co.il/team/-www.values                                 נ                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%99_%D7%9C%D7%A0%D7%93%D7%90%D7%95
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%99_%D7%9C%D7%A0%D7%93%D7%90%D7%95
http://www.values-center.co.il/team/
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   ה   א ד   
 

 
    א, ה  ה  הא ד      ה   ז  -     '       ד     

    ”        Gestion Management M.D.S. Inc        נ              ץ   נ   : 

 – e     ף         נ         נ : Global Future Of Work Foundation  נ      : 

Merit Academy       ן   נ  ן    נ  ’     .Advantere-School of  Management-

Madrid  -Senior Director of Research and Program Development   נ         .

    ’  ן   נ  ן             נ           נ       ן          נ          נ        

ESADE    נ     Future of Work Chair at ESADE  ן           ’  ן        . 

       80       ן             נ         ”              ־  נ  ן    נ         :      

   ן                                            . נ                          

.     Gestion M.D.S. Management Inc                           ץ    נ       

                נ         .

     ’     ן    ן               נ                  

www.simondolan.com 

values.com-about-www.learning 

valores-de-cuestion-http://coachingxvalores.com/documental 

foundation-work-of-future-global-to-http://simondolan.com/welcome 

http://emeritacademy.com                                                                                                   

                                                                                              Simon L. Dolan Books

 center.co.il/team/-www.values                                                                                           

   נ               –               נ    נ             נ    

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%9F_%D7%93%D7%95%D7%9C%D7%9F
http://www.simondolan.com/
http://www.learning-about-values.com/
http://coachingxvalores.com/documental-cuestion-de-valores
http://simondolan.com/welcome-to-global-future-of-work-foundation
http://emeritacademy.com/
https://values-center.co.il/wp-content/uploads/2020/08/Dolan-Books-version-July-2020.pdf
http://www.values-center.co.il/team/
https://cohrm.haifa.ac.il/
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 Gestion M.D.S Management   נ        –                          ץ   נ     

Inc  נ                   .                נ                                  .

                 ן   נ            נ                 ן.                     

“ :      Work Family Triangles System Synchronization        ”De Gruyter  

ן        נ        -    -     נ           ’              נ                   נ  

 The Parent              “          ן     ”              נ            ’    ן: 

as a Value Anchor                  נ ”       -      -         ן       –“  ץ    

           : “      .                   00       נ           נ  נ          ן   ן־ 

                           ”            …        ”  ”            …     

     M.D.S        ZINQUO  :      נ           The Global Future Work.  

 center.co.il/team/-www.values   

 
 
 
 
 
 

http://www.values-center.co.il/team/
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https://youtube.com/shorts/UkhqZMSxgFI?feature=share  
https://www.youtube.com/watch?v=OOdHV-93ATI&t=4s  
https://www.youtube.com/shorts/0AVlqX5LUSU  
https://www.youtube.com/watch?v=L9n9TyedVLE&t=8s  
https://www.youtube.com/watch?v=E4rM4UYmJTQ&t=7s 
https://youtu.be/ZtmjSjKZy6o  
https://youtu.be/ZjfsGlWuG3E 
https://www.youtube.com/shorts/ltJKMbN5UoQ  
https://www.youtube.com/shorts/Gbyvdx5eGu4  
https://www.youtube.com/shorts/v1p8WGnTrT4    
https://www.youtube.com/watch?v=OOdHV-93ATI&t=4s 

 
 The Stress Map  –          ן  נ       ץ        

https://www.youtube.com/watch?v=PSoAE9Co3WA 

 
 

https://youtube.com/shorts/UkhqZMSxgFI?feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=OOdHV-93ATI&t=4s
https://www.youtube.com/shorts/0AVlqX5LUSU
https://www.youtube.com/watch?v=L9n9TyedVLE&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=E4rM4UYmJTQ&t=7s
https://youtu.be/ZtmjSjKZy6o
https://youtu.be/ZjfsGlWuG3E
https://www.youtube.com/shorts/ltJKMbN5UoQ
https://www.youtube.com/shorts/Gbyvdx5eGu4
https://www.youtube.com/shorts/v1p8WGnTrT4
https://www.youtube.com/watch?v=OOdHV-93ATI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=PSoAE9Co3WA

